Verbale nr. 1 della Commissione Sportiva

Oggi, lunedi 15 ottobre 2018 alle ore 14.30 presso la Sala Carrara dei “Licei Opera Sant’Alessandro” si
riunisce la commissione sportiva con il seguente o.d.g:

Comunicazione eventi sportivi e relative date per I'anno scolastico 2018/19
Attivita sportive pomeridiane

Varie ed eventuali

Comunicazione eventi sportivi e relative date per I’'anno scolastico 2018/19
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Il prof. Riva Stefano, responsabile della commissione sportiva, illustra agli alunni e ai genitori facenti
parte della commissione presenti le attivita sportive programmate per I'anno scolastico 2018/19 e le
relative date di svolgimento:
e Corsa campestre: tenutasi il giorno mercoledi 10 ottobre 2018
e Convegno sportivo: programmato durante la settimana di sospensione delle lezioni (gennaio —
febbraio 2019)
e Giornata sulla neve: programmata per il giorno venerdi 1 marzo 2019 presso il Monte Pora
e Giornata di atletica: programmata per il giorno martedi 4 giugno 2019 presso il campo CONI —
Bergamo
Si informa inoltre che gli insegnati di scienze motorie hanno provveduto ad eseguire la pre-adesione
per le fasi territoriali delle seguenti discipline: corsa campestre, sci nordico, sci alpinismo, snowboard,
nuoto e gare di atletica; le date e i criteri di selezione saranno resi noti non appena questi saranno
comunicati dall’Ufficio Scolastico — Coordinamento Educazione Fisica e Sportiva, organizzatore delle
manifestazioni.

2. Attivita sportive pomeridiane

Durante I'anno scolastico sono previste attivita sportive pomeridiane che si terranno nei giorni di lunedi
e giovedi. A breve sara inoltrata a tutti gli alunni una circolare per le iscrizioni alle varie attivita, nella
quale saranno specificate in maniera dettagliata discipline sportive, date ed orari di svolgimento.

Si informa inoltre che, per quest’anno, a differenza degli anni precedenti, anche i tornei pomeridiani di
calcio e pallavolo saranno gestiti direttamente dagli insegnanti all’interno delle attivita pomeridiane.

3. Varie ed eventuali

Il prof. Riva informa la commissione della volonta, da parte degli insegnanti di Scienze Motorie di
migliorare la bacheca sportiva e la scalinata che porta alle palestre.

Viene dunque sottoposta alla commissione I'idea di svolgere un concorso fotografico a tema sportivo,
pubblicando le foto di ogni classe all’interno della bacheca sportiva.

Viene poi passata la parola agli studenti e ai genitori presenti in commissione ai quali si da la possibilita
di avanzare richieste e idee.

Vengono dunque avanzate richieste da parte degli alunni quali:

e Possibilita di poter eseguire una o pilu lezioni con ospiti atleti d’elite del territorio, i quali
possano sia esporre il loro modo di vivere lo sport e poter aiutare gli allievi all’apprendimento
delle corrette tecniche degli sport da loro praticati

e Possibilita di poter assistere all’allenamento di squadre professionistiche del territorio
(Atalanta, Volley Bergamo, Rugby)

e Possibilita di svolgere una giornata al Palamonti (per eseguire attivita relative all’arrampicata)

e Possibilita di eseguire una o piu lezioni di pattinaggio su ghiaccio presso la pista allestita in citta
durante il periodo invernale

e Possibilita di eseguire il corso di arbitraggio tenuto dal sig. Paolo Mazzoleni

Prof. Stefano Riva



